Самостоятельная работа №1
Тема: Решение задач по теме «Кинематика»
Цель задания :
- научить учащихся применять теоретические знания при решении задач
-формирование умений использовать учебную литературу;
-развитие познавательных способностей, самостоятельности, ответственности;
- подготовка к контрольной работе

Содержание задания
- работа состоит из 5 задач по теме «Кинематика»
- повторение основных формул кинематики;
 - чтение конспекта и учебного материала


Ориентированный объем работы:
   решить пять задач 


Основные требования к результатам работы:
  -оформление письменного задания в соответствии с установленными требованиями;

 -добросовестность подготовки:
-  умение аргументировать свои ответы
Для успешного решения физических задач необходимо выполнение следующих этапов:

1  этап — записать кратко условие задачи в виде «Дано»;

2  этап — перенести размерность физических величин в си​стему «СИ»;

3 этап — выполнить анализ задачи (записать какое физическое явление рассматривается в задаче, сделать рисунок, обозначить на рисунке все известные и неизвестные величины, записать уравнения, которые описывают физическое явление, вывести из этих уравнений искомую величину в виде расчетной формулы);

4 этап — сделать проверку размерности расчетной формулы;

5 этап — сделать вычисления по расчетной формуле;

6 этап — обдумать полученный результат (Может ли быть такое с точки зрения здравого смысла?);

7 этап — записать ответ задачи.

Критерии оценки:
Оценка – «5» - ставится за 5 правильно решённых  задач 
Оценка  - «4» - ставится за 4-5 правильно решённых  задач 
Оценка  - «3» - ставится за 3-4 правильно решённых  задач

Оценка  - «2» - ставится за0- 2 правильно решённых  задач



 Форма контроля: письменный отчёт в тетрадях для самостоятельной работы
Список литературы

Г.Я.Мякишев, Б.Б. Буховцев «Физика -10 класс», издательство «Просвещение» 2020г.

А.Е. Марон Е.А.Марон Дидактические  материалы Физика 9,10 класс «Дрофа» Москва 2002г.

Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 1
1. При подходе к станции поезд, имея начальную скорость 90 км/ч, остановился за 
   50 с. Определите его ускорение при торможении.
2. Автомобиль за 10 с  увеличил скорость с 18 до 27 км/ч. Определите ускорение и путь, пройденный автомобилем за это время.
3. Тело свободно падает с высоты 245 м. Сколько времени па​дало тело и какова его скорость в момент падения на землю?
4. Определите скорость трамвайного вагона, движущегося по закруглению радиусом 12,5 м, если центростремительное уско​рение 0,5 м/с2.

5. Дано уравнение движения тела:x=1+t -t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 2

1.Через сколько секунд после отхода от станции скорость по​езда метрополитена достигнет 72 км/ч, если ускорение при разгоне равно 1 м/с2?
2.При подходе к светофору автомобиль уменьшил скорость с 43,2 до 28,8 км/ч за 8 с. Определите ускорение и длину тор​мозного пути автомобиля.
3/Мяч брошен вертикально вверх со скоростью 40 м/с. На ка​кой высоте окажется мяч через 2 с?
4.Велосипедист движется со скоростью 10 м/с по закруглению радиусом 30 м. Определите центростремительное ускорение.

5.Дано уравнение движения тела:x=2+t -4·t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 3
1. Скорый поезд, отходя от станции, движется равноускорен​но с ускорением 0,5 м/с2. На каком расстоянии от станции он будет иметь скорость, равную 36 км/ч?
2. Пуля, летящая со скоростью 400 м/с, ударилась о деревян​ную доску и углубилась в нее на 20 см. С каким ускорением двигалась пуля внутри доски?
3. Камень свободно падает в течение 6 с. С какой высоты пада​ет камень и какую скорость он будет иметь в момент падения на землю?
4. Автомобиль делает поворот при скорости 43,2 км/ч по дуге, радиус которой равен 60 м. Определите центростремительное ускорение.

5. Дано уравнение движения тела:x=-2+t +2·t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	



Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 4
1. Какую скорость будет иметь тело через 20 с после начала движения, если оно движется с ускорением 0,3 м/с2?
2. Троллейбус двигался со скоростью 18 км/ч и, затормозив, остановился через 4 с.  Определите ускорение и тормозной путь троллейбуса.
3. Определите скорость воды, выбрасываемой насосом верти​кально вверх, если она достигает высоты 20 м.
4.Мотоциклист движется по окружности радиусом 50 м со скоростью 5 м/с. Определите центростремительное ускорение мотоциклиста.

5Дано уравнение движения тела:x=-4+3·t +8·t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 5
1. Автомобиль при торможении движется равнозамедленно с ускорением 0,5 м/с2 и останавливается через 20 с после начала торможения. Какую скорость имел автомобиль в начале торможения?
2. Скорость самолета за 10 с увеличилась с 180 до 360 км/ч. Определите ускорение самолета и пройденный им за это время путь.
3.Свободно падающее тело в момент удара о землю достигло скорости 40 м/с. С какой высоты тело упало? Сколько време​ни длилось падение?
4.Какова скорость тела, движущегося равномерно по окруж​ности радиусом 3 м, если центростремительное ускорение рав​но 12 см/с2?

5.Дано уравнение движения тела:x=2t+4·t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 6
1. Самолет при посадке коснулся посадочной полосы аэродро​ма при скорости 70 м/с. Через 20 с он остановился. Определи​те ускорение самолета.
2. Электропоезд, отходя от остановки, увеличивает скорость до 72 км/ч за 20 с. Каково ускорение электропоезда и какой путь он прошел за это время? Движение электропоезда счи​тать равноускоренным.
3. Мяч брошен вертикально вверх со скоростью 10 м/с. На ка​кой высоте он окажется через 2 с?
4. Определите центростремительное ускорение поезда, движу​щегося по закруглению радиусом 500 м со скоростью 54 км/ч.

5. Дано уравнение движения тела:x=-5t+t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 7
1.
За 5 с до финиша скорость велосипедиста равна 18 км/ч, а на финише — 25,2 км/ч. Определите ускорение, с которым двигался велосипедист.
2.Реактивный самолет для взлета должен иметь скорость 172,8 км/ч. На разгон он тратит 6 с. Определите ускорение и расстояние, пройденное самолетом при разгоне.

3.Предмет свободно падает с высоты 490 м. Определите время падения и его скорость в момент падения на землю.

4.Радиус одного колеса 10 см, а другого — 20 см, а скорости точек на ободе колес соответственно равны 2 и 4 м/с. Опреде​лите, у какого колеса и во сколько раз центростремительное ускорение точек на ободе колеса больше.

5.Дано уравнение движения тела:x=2+2·t+·t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 8
1. Вагонетка в течение 1 мин катится под уклон с ускорением 15 см/с2. Какую скорость приобретет она за это время, если начальная скорость вагонетки равна нулю?
2. Поезд двигался равномерно со скоростью 6 м/с, а после тор​можения равнозамедленно с ускорением 0,6 м/с2. Определите время торможения и путь, пройденный при торможении до остановки поезда.
3. Из пружинного пистолета был произведен выстрел верти​кально вверх шариком, который поднялся на высоту 5 м. Оп​ределите начальную скорость шарика.

4. При постоянной скорости 900 км/ч самолет описывает вер​тикальную петлю. При каком радиусе петли центростреми​тельное ускорение не превысит 5g?
5. Дано уравнение движения тела:x=5+4·t -t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 9
1. Через сколько секунд от начала движения автомобиль до​стигнет скорости 54 км/ч при ускорении движения 0,2 м/с2?
2. Поезд, проходя мимо разъезда, затормозил. Через 3 мин он остановился на станции, находящейся на расстоянии 1,8 км от разъезда. Чему равны скорость в начале торможения и уско​рение поезда? Движение поезда считать равнозамедленным.
3.Какова высота здания, если капля дождя падала с его крыши в течение 2с? Какую скорость имела капля в момент падения на землю?
4.Луна движется вокруг Земли на расстоянии 384 000 км от нее, совершая один оборот за 27,3 сут. Вычислите центростре​мительное ускорение Луны.

5.Дано уравнение движения тела :x= t -6·t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 10
1. Автомобиль, движущийся со скоростью 72 км/ч, потребова​лось срочно остановить. При резком торможении ускорение равно 5 м/с2. Через сколько секунд после нажатия тормоза ав​томобиль остановится?
2. Отходя от станции, катер, двигаясь равноускоренно, развил скорость 57,6 км/ч на пути 640 м. Найдите ускорение катера и время, за которое он достиг этой скорости.
3.Стрела выпущена из лука вертикально вверх со скоростью 30м/с.Определите, на какую максимальную высоту она поднимется

4.Определите ускорение конца минутной стрелки часов на Спасской башне Кремля, если он находится на расстоянии 4,5 м от центра вращения.

5.Дано уравнение движения тела:x=3+3t -t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 11
1. При подходе к станции поезд, имея начальную скорость 90 км/ч, остановился за 
   50 с. Определите его ускорение при торможении.
2. Автомобиль за 10 с  увеличил скорость с 18 до 27 км/ч. Определите ускорение и путь, пройденный автомобилем за это время.
3. Тело свободно падает с высоты 245 м. Сколько времени па​дало тело и какова его скорость в момент падения на землю?
4. Определите скорость трамвайного вагона, движущегося по закруглению радиусом 12,5 м, если центростремительное уско​рение 0,5 м/с2.

5. Дано уравнение движения тела:x=1+t -t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 12

1.Через сколько секунд после отхода от станции скорость по​езда метрополитена достигнет 72 км/ч, если ускорение при разгоне равно 1 м/с2?
2.При подходе к светофору автомобиль уменьшил скорость с 43,2 до 28,8 км/ч за 8 с. Определите ускорение и длину тор​мозного пути автомобиля.
3/Мяч брошен вертикально вверх со скоростью 40 м/с. На ка​кой высоте окажется мяч через 2 с?
4.Велосипедист движется со скоростью 10 м/с по закруглению радиусом 30 м. Определите центростремительное ускорение.

5.Дано уравнение движения тела:x=2+t -4·t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 13
1. Скорый поезд, отходя от станции, движется равноускорен​но с ускорением 0,5 м/с2. На каком расстоянии от станции он будет иметь скорость, равную 36 км/ч?
2. Пуля, летящая со скоростью 400 м/с, ударилась о деревян​ную доску и углубилась в нее на 20 см. С каким ускорением двигалась пуля внутри доски?
3. Камень свободно падает в течение 6 с. С какой высоты пада​ет камень и какую скорость он будет иметь в момент падения на землю?
4. Автомобиль делает поворот при скорости 43,2 км/ч по дуге, радиус которой равен 60 м. Определите центростремительное ускорение.

5. Дано уравнение движения тела:x=-2+t +2·t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 14
1. Какую скорость будет иметь тело через 20 с после начала движения, если оно движется с ускорением 0,3 м/с2?
2. Троллейбус двигался со скоростью 18 км/ч и, затормозив, остановился через 4 с.  Определите ускорение и тормозной путь троллейбуса.
3. Определите скорость воды, выбрасываемой насосом верти​кально вверх, если она достигает высоты 20 м.
4.Мотоциклист движется по окружности радиусом 50 м со скоростью 5 м/с. Определите центростремительное ускорение мотоциклиста.

5Дано уравнение движения тела:x=-4+3·t +8·t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 15
1. Автомобиль при торможении движется равнозамедленно с ускорением 0,5 м/с2 и останавливается через 20 с после начала торможения. Какую скорость имел автомобиль в начале торможения?
2. Скорость самолета за 10 с увеличилась с 180 до 360 км/ч. Определите ускорение самолета и пройденный им за это время путь.
3.Свободно падающее тело в момент удара о землю достигло скорости 40 м/с. С какой высоты тело упало? Сколько време​ни длилось падение?
4.Какова скорость тела, движущегося равномерно по окруж​ности радиусом 3 м, если центростремительное ускорение рав​но 12 см/с2?

5.Дано уравнение движения тела:x=2t+4·t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


Практическая работа №1  по теме «Кинематика»

Вариант 16
1. Самолет при посадке коснулся посадочной полосы аэродро​ма при скорости 70 м/с. Через 20 с он остановился. Определи​те ускорение самолета.
2. Электропоезд, отходя от остановки, увеличивает скорость до 72 км/ч за 20 с. Каково ускорение электропоезда и какой путь он прошел за это время? Движение электропоезда счи​тать равноускоренным.
3. Мяч брошен вертикально вверх со скоростью 10 м/с. На ка​кой высоте он окажется через 2 с?
4. Определите центростремительное ускорение поезда, движу​щегося по закруглению радиусом 500 м со скоростью 54 км/ч.

5. Дано уравнение движения тела:x=-5t+t2 ..Заполните таблицу  и постройте график скорости движения тела

	Начальная координата

X0
	Начальная скорость

υ0
	Ускорение

а
	Уравнение скорости
	Уравнение перемещения
	Характер движения тела

	
	
	
	
	
	


